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Sonderausgabe

Jahre Hospizhaus
Wolfsburg

DIE GESCHICHTE

September 2002

In Wolfsburg gab es keine Anlaufstelle f¢r
Schwerkranke und Angeh®rige in der letzten
Lebensphase. Durch informelle Gesprache kamen
Interessierte aus verschiedenen Fachrichtungen, auf
Anregung von Rosely Plumhoff, zusammen. Dieser
Initiativkreis aEin Hospizhaus f¢r Wolfsburgo traf
sich zum ersten Mal im Bauhof, um den Bedarf
eines station@ren Hospizes f¢r Wolfsburg zu
erheben, eine mPgliche Tragerschaft abzukl@ren
und die Umsetzung der Idee in konkrete Planungen
¢berzuleiten.

Teilnehmer des ersten Treffens waren: Herr Badtke,
Herr Bone, Pastor Braun, Herr Gehrke, Frau Dr.
Heine, Pastor Lehmann, Frau Leuchtmann-Wagner,
Frau Prause, Herr Wagner, Herr Dr. Witten, Frau
Plumhoff.

Ausz¢ge aus dem Protokoll:

Frau Plumhoff bedankte sich als erstes, dass alle der
Einladung gefolgt waren. Sie brachte zum Ausdruck,
dass sie zwar eine Vision hat, Hospizarbeit leisten zu
k®nnen, aber auf dem Weg zur Verwirklichung auf die
Ideen und Hilfen aller Institutionen angewiesen ist.

Im Mittelpunkt der Hospizarbeit stehen sterbende
Menschen und ihre Angeh®rigen, mit ihren

Bed¢ rfnissen und Rechten. Zuhause zu sterben ist der
Wunsch vieler Menschen, um das zu erm®©glichen,
bedarf es des Verst2ndnisses in der Gesellschaft. Das
oft anonyme Sterben darf nicht sein. Das Ziel unserer
Arbeit sollte auch ein Umdenken in der Gesellschaft
sein.

Wenn Sterben zu Hause nicht m@glich ist, wie
kennte dann ein ambulantes und station®res

Hospiz in Wolfsburg aussehen? Welche Angebote
gibt es in Wolfsburg? K®nnen wir diese Angebote
b¢ndeln? K®nnen wir durch eine breitere Basis von
vorhandenen Angebotsstrukturen fehlende Angebote
wie ein Hospiz schaffen?

Alle Anwesenden waren sich einig: mit einer
akleinen L°sungo eine station®re Einrichtung fer
Wolfsburg zu schaffen.
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Nun begann die Arbeit in den verschiedenen
Bereichen:

T Ein Konzept wurde entwickelt

T Kl2rung der Tr2gerschaft mit Rechtsform

T Hinweise und Erfahrungen wurden landes- und
bundesweit aus anderen Hospizen gesucht.

T Mit einem Erhebungsbogen wurde der Bedarf f¢r
Wolfsburg ermittelt.

2003

Der im September 2002 gegr¢ndete Initiativkreis
kn¢ pft Kontakt zum bereits seit 1995 bestehenden
Hospizarbeit e. V. Region Wolfsburg (Wilfried
Lehmann, 1. Vorsitzender), um eine m®gliche
Tr2gerschaft abzukl®ren. Als aProjekt Nr. 596 wurde
aEin Hospizhaus f;,r Wolfsburgo in den Arbeitskreis
aProfis der Nationo aufgenommen.

In einer auCerordentlichen Mitgliederversammlung
im Mai 2003 des Hospizarbeit e.V. Region Wolfsburg
beschlossen die anwesenden Mitglieder die Annahme
der Tr2gerschaft f; r dEin Hospizhaus f¢,r Wolfsburgo
und eine neue Vereinssatzung.

Der Vorstand (Wilfried Lehmann, 1. Vors.;
Rosely Plumhoff 2. Vors.; Herrmann Prietzsch
Schatzmeister; Dr. Fritz Witten; Dr. Katrin Heine;
Werner Bone; G¢nther Wagner; Roswitha Hung;
Renate Kern), wurde neu gew?2hlt. Prof. h. c.
Karl-Heinz Briam ¢bernahm im Juni 2003 die
Schirmherrschaft f¢r das Projekt.

Ab Herbst 2003 begann eine groCe
Spendenkampagne. F¢r ein Objekt mit 1 Million
Euro Gesamtkosten mussten bis Dezember 2004
400.000 Euro gesammelt werden, um mit dem Bau
beginnen zu k®nnen. Gleichzeitig wurde ein

geeignetes Objekt gesucht. In unerm¢dlicher Arbeit
wurde die ¥ffentlichkeit informiert.

2004

Im Fr¢hjahr wurde bekannt gegeben, dass das

Hospizhaus in der EichendorffstraCe (im damaligen
AOK Geb2ude) eingerichtet werden soll und im Juli
wurde der Kaufvertrag mit der AOK abgeschlossen.

Im Oktober wurde die Baugenehmigung erteilt

und mit den UmbaumaCnahmen durch die Neuland
GmbH konnte begonnen werden. Das r2umliche
Konzept, die Gestaltungs- und Einrichtungsm®©glich-
keiten wurden entwickelt. Verhandlungen mit den
Krankenkassen zur Anerkennung eines station®ren
Hospizes wurden aufgenommen. Gleichzeitig
begann die Personalsuche. Nach dem Konzept der
ganzheitlichen Pflege wurden Mitarbeiter/-innen f¢r
den Pflegedienst, f¢r den Hauswirtschaftsbereich, f¢r
den Sozialdienst und die Verwaltung gesucht.

Es begann der Aufbau der Netzwerkarbeit. Kontakte
zu niedergelassenen rzten, Klinikum, Einrichtungen
des Gesundheitswesens und Kirchen wurden

gekn¢ pft. Ziel war es die Hospizbewegung im

Raum Wolfsburg mit einer station@ren Einrichtung
zu etablieren. Die dringende Notwendigkeit dieser
Einrichtung wurde mit der Auswertung der
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Umfrageaktion besttigt. Am 15. November
wurde mit der UmbaumaCnahme begonnen. Viele
Ehrenamtliche halfen tatkraftig mit und auch
einige Firmen leisteten unentgeltlich maCgebliche
Unterst¢ tzung.

2005

Abschluss des Versorgungsvertrages und der Tages-
bedarfsatzverhandlungen mit den Kostentr2gern. Die
ersten hauptamtlichen Mitarbeiter/-innen werden
eingestellt. Die Gast-Zimmer, die Arbeitspl@tze
wurden eingerichtet.

I
L

Die K¢ nstler Helga Kalvesberg, Elvira Herrmann,
Doris WeiC, Ria Lemke, Ruthild Tillmann, Rosemarie
Marx, Inge Borth, Hella NeC, Paul Kaminski

und Regina Hoppe engagieren sich ehrenamtlich

um die R2umlichkeiten des Hauses zu gestalten.
Gleichzeitig wurden schon erste Beratungsgespréche
f¢r Aufnahmen ins Hospizhaus gef¢ hrt. Die ersten
zwei G3ste konnten am 22. M&rz 2005 - dem
angestrebten Ereffnungstag - aufgenommen werden.
Nach und nach kamen weitere Anfragen. Die
¥ffentlichkeitsarbeit wurde weiterhin nachhaltig
betrieben. Jetzt galt es das Hospizhaus in Wolfsburg
zu etablieren. Die ¥ffentlichkeit dahingehend zu
informieren, dass die Versorgung Schwerkranker,
Sterbender und ihrer Angeh®rigen, durch ein
ehrenamtliches ambulantes und ein hauptamtliches

palliativmedizinisch und -pflegerisches Team, in
Wolfsburg sichergestellt ist. Damit ist das Hospizhaus
Wolfsburg eine Anlaufstelle.

In diesem Jahr konnten 91 G®ste im Hospizhaus
versorgt werden. Der Verein hat 270 Mitglieder und
ca. 50 Ehrenamtliche.

2006

Der erste Jahrestag konnte gefeiert werden. 70

Nachbarn wurden eingeladen das Hospizhaus

kennenzulernen.
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Die ersten ©ffentlichen Fortbildungen fanden statt.
Das waren Vortrdge zum Thema Patientenverf¢ gung

und aRecht auf
Selbstbestimmung
oder eine
Straftat?6. Rituale
f¢r Verstorbene
wurden entwickelt,
z. B. bei jedem
verstorbenen Gast
wird am Tag des
Todes eine Kerze
im Eingangsbereich
des Hospizhauses
angez¢ ndet und
ein gestalteter
Stein bleibt zur
Erinnerung von
jedem Gast. Die
Angeh®rigen
werden in
verschiedenen Trauerprozessen begleitet. Der
Besuch der Justizministerin Frau Heister-Neumann
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war ein H®hepunkt. Viel SpaC gemacht hat ein
selbst organisierter Flohmarkt. Es entstand bei der
Bevelkerung ein groCes Interesse das Hospizhaus
kennenzulernen. Wir haben das groCe Interesse
positiv aufgenommen und mit weiteren Vortragen,
Berichten, Diskussionen und F¢hrungen unseren
Bekanntheitsgrad erweitert.

Neue Erkenntnisse zeigten uns, dass es dringend
notwendig ist, Menschen zu unterst; tzen, die

ihre schwerkranken Angeh®rigen zuhause

begleiten wollen. Das bedeutet Schwerkranke
palliativmedizinisch und dpflegerisch bis zum
Lebensende ambulant zuhause versorgen zu k®nnen.

In diesem Jahr konnten 127 G3ste station®r versorgt

werden. Ca. 60 Ehrenamtliche. Der Verein w2chst
weiter auf 344 Mitglieder.

2007

In Zusammenarbeit mit der Margarete Schnellecke-
Stiftung begann das Jahr mit einem Vortrag 0Jeder
Tag ist kostbard und anschlieCender Diskussion von
Frau Dr. Daniela Tausch, der Dipl. Psych. Autorin,
Initiatorin und langj2hrigen Leiterin des Stuttgarter
Hospizdienstes.

Die Teilnehmer des Palliativ-Netzwerk-Wolfsburg
trafen sich regelm2Cig, um die spezialisierte
ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Wolfsburg
anzustreben. Mittlerweile wurde ein Gesetz auf
Bundesebene verabschiedet, dass die \ersorgung
Schwerkranker zu Hause noch besser sicherstellen
kann. Das Gr¢ndungstreffen fir ein Palliativ
Netzwerk in Wolfsburg fand statt. Teilnehmer
waren: Vertreter des Klinikums in Wolfsburg, Stadt
Wolfsburg, ©rtlichen Krankenkassen, Vertreter der
Kirchen und rzte und Hospizhaus Wolfsburg. Dank
der vorhandenen Strukturen konnte ein Palliativ-
Nottelefon eingerichtet werden, das rund um die Uhr
erreichbar ist.

Parallel traf sich monatlich eine Gruppe

rzte, um in der rzteschaft die qualitative
\ersorgung sicherzustellen und sich mit SAPV
auseinanderzusetzen.

Die Erfahrungen der vergangenen Jahre haben uns
gezeigt aKinder trauern anders als Erwachseneo. 30
Prozent der Sterbenden waren zwischen 50 bis 60
Jahre alt. Wir haben wahrgenommen, wie Kinder
und Jugendliche mit ihren lieben Angeh®rigen
(Geschwister, Mutter, Vater, Opa) die schwere
Krankheit und den Tod erleben. Kinder und
Jugendliche brauchen eine andere Begleitung, wenn
jemand in der Familie schwer erkrankt ist und diese
Krankheit auch zum Tod f¢ hren kann.

Der bevorstehende Verlust muss aufgenommen und
bearbeitet werden. Kinder und Jugendliche m¢ssen
intensiv in der Trauerphase begleitet werden, um
den traumatisierten Zustand in der Verlustphase
auffangen zu k®nnen. Aus diesen Erkenntnissen
entstand das Projekt aTrostinselo.

Es bildete sich ein interdisziplin®rer Arbeitskreis
von Teilnehmern aus dem Hospizhaus, Kinderklinik,
Erziehungsberatung, Kirchen, Kinder- und
Jugendpsychiatern. Die Finanzierung einer halben
Stelle f¢r eine Sozialp®dagogin konnte durch
Spenden sichergestellt werden.

Die Mitarbeiter/-innen des Hospizhauses Wolfsburg,
wissen wie sie schwerkranke, sterbende Menschen
begleiten m¢ssen. F¢r diese schwere Aufgabe m¢ssen
sie vorbereitet sein. Sie haben daf;r eine Palliativ-
Care Zusatzqualifikation absolviert. Auch sind die
ehrenamtlichen Begleiter/-innen auf die Aufgaben
mit einer Ausbildung vorbereitet.

Die Mitgliederversammlung w2hlt einen

neuen Vorstand. Horst-Ulrich Braun (1. Vors.),
Rosely Plumhoff (2. Vors.), Hermann Prietzsch
(Schatzmeister), G¢nther Wagner, Cordula Borbe,
Friedrich Habermann, Katrin Heine, Christine Prause
und Fritz Witten.






